Фізкультпаузи (10—15 хв)

1-й клас
1.  «Виростемо великі»
В. п. — основна стійка
1 — руки в сторони
2 — руки вгору, піднятись на носки, потягнутись
3 — руки в сторони, опуститись на ступні
4 — в. п. (Повторити 4—6 разів.)
2.  В. п. — основна стійка
1  — праву ногу вперед на носок, руки вперед
2 — праву ногу в сторону на носок, руки в сторони
3 — праву ногу назад на носок, руки вгору
4 — в. п.
5—8 — те саме з лівою ногою.

2.  Руханка
Станьмо діти рівненько.                     вийти з-за парт
Отак! Отак!
Вклонімося низенько.                         нахиляння тулуба вперед
Отак! Отак!
Далі руки отак в боки,
Веселенько підем в скоки!                  стрибки
Отак усі стриб! стриб!
А ніжками диб! диб!
Вгору ручки піднімай                         вправа для нормалізації дихання
І всі разом присідай!
Станьмо знов рівненько!
