ДОБРИЙ ДЕНЬ
— Добрий день, добрий день, — Пальчики сказали, — Ми сьогодні всіх дітей зранку привітали.
Пальці обох рук назустріч «кланяються», потім ритмічно на кожний склад з'єднуються з одноіменними пальцями рук.

КРОКИ
Ми крокуємо рівненько, вище ноги піднімай! Я — наліво, ти — направо, А тепер відпочивай.

Кроки другим і третім пальцями обох рук у різні сторони.

СНІЖОК

Сніг-сніжок  
Засипав поріжок. 
Побігли ми погратися 
У сніжки на лужок.

Пальцями рук немов присолювати, потім «бігти» пальцями та «ліпити» сніжки.

ПАВУК

Біжить по павутинню Жвавенький павучок. Ось мушку він побачив — Потрапила в сачок!

Пальцями схрещених рук швидко «бігти» по столу, на останній рядок «схопити» мушку.

СЕСТРИЧКИ

Посварились дві сестрички, Розійшлися хто куди. Ну, а потім помирились, Обнялись — нема біди.

Розвести    долоні,     доторкуючись   зап'ястями, потім переплести пальці.

